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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10-11КЛАССЫ) 

МОУ СШ №103 на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы 

 
Учебный план уровня среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа №103 Советского района Волгограда» 

(далее - Учебный план) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план среднего общего образования МОУ СШ №103 разработан в 

соответствии с нормативными правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп.); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программа начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» (с изм. и доп.); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изм. и доп.); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 № 61573); 

 Разделом VI Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296, с изм. и доп.); 

 Основной образовательной программой среднего общего образования МОУ           

СШ №103; 

 Уставом МОУ СШ №103. 

Учебный план на уровне среднего общего образования МОУ СШ №103 на 2022-

2023, 2023-2024 учебные годы является дополнением к основной образовательной 

программе среднего общего образования МОУ СШ №103. 

Учебный план составлен на 2 учебных года и определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю в режиме 6-дневной учебной недели). Реализуется в 2022/2023 

учебном году для учащихся 10 класса, в 2023/2024 учебном году для учащихся 11 класса. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком МОУ СШ №103 и осуществляется по полугодиям. 

Обучение 10-11 классов осуществляется в режиме 6-дневной учебной недели. 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 10/11 классах 37 часов. 

Продолжительность урока в 10/11классах 40 мин. 

В 10/11 классах реализуется учебный план универсального профиля. Учебный план 

универсального профиля обучения содержит общие для всех обязательные предметы, 

которые изучаются на базовом или углубленном уровне, часть предметов только на 



базовом уровне. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана предусматривает реализацию федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования. Набор 

предметных областей и номенклатура учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования представлены в обязательной 

части учебного плана необходимым количеством часов с учетом предельно допустимой 

нагрузки, что позволяет создать единое образовательное пространство и гарантирует 

овладение учащимися необходимым объемом содержания учебных предметов, 

обеспечивающим возможность профессионального самоопределения и личностного роста 

учащихся. Объём учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета 

определяется основной образовательной программой среднего общего образования МОУ 

СШ №103, рабочими программами по учебным предметам, а также 

общеобразовательными программами базового и углубленного уровня изучения 

отдельных предметов, утвержденными и рекомендованными к использованию в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы среднего общего образования, индивидуальных 

образовательных запросов учащихся. 

Учебное время (часы) части, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется для: 

 реализации учебных предметов обязательной части учебного плана на углубленном 

уровне; 

 введения учебных курсов (элективных курсов, практикумов), обеспечивающих 

удовлетворение образовательных запросов учащихся. 

Углубленное обучение на уровне среднего общего образования выстраивается в 

соответствии с профессиональными интересами и намерениями старшеклассников в 

отношении продолжения образования и призвано обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению.  

Учебный план среднего общего образования, реализующий модель универсального 

профиля, разработан на основе вариативного подхода, индивидуальных образовательных 

запросов учащихся и возможностей МОУ СШ№103, представлен индивидуальными 

учебными планами учащихся 10/11классов.  

Индивидуальные учебные планы обеспечивают освоение основной 

образовательной программы среднего общего образования МОУ СШ №103 на основе 

индивидуализации содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного учащегося, включают обязательные учебные предметы, учебные предметы 

по выбору из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в 

том числе дополнительные учебные курсы по выбору. 

Индивидуальные учебные планы учащихся содержат не менее 11 (12) учебных 

предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной стандартом.  

Формирование индивидуальных учебных планов, учащихся осуществляется из 

числа учебных предметов, следующих обязательных предметных областей: 

 «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык» (углубленный 

уровень), «Литература» (базовый уровень)); 

 «Родной язык и родная литература» (учебный предмет «Родной язык (русский)» 

(базовый уровень)); 

 «Иностранные языки» (учебный предмет «Иностранный язык (английский» (базовый 



уровень)); 

 «Общественные науки» (учебные предметы: «История» (базовый уровень), 

«География» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый уровень), «Право» 

(углубленный уровень)); 

 «Математика и информатика» (учебные предметы: «Математика (базовый и 

углубленный уровни), «Информатика» (базовый и углубленный уровни)); 

 «Естественные науки», (учебные предметы: «Физика» (базовый и углубленный 

уровень), «Химия» (базовый и углубленный уровень), «Биология» (базовый и 

углубленный уровень), «Астрономия» (базовый уровень)); 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

(учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Для учащихся 10-11классов обязательными для изучения является учебные 

предметы: 

«Русскийязык»; «Астрономия» 

«Литература»; «Физическаякультура»; 

«Иностранныйязык»; «Основыбезопасностижизнедеятельности». 

«Математика»; «Индивидуальный проект». 

«История»;  

В учебном плане 10-11 классов учебный предмет «Астрономия» в объеме 1 часа 

рассчитан на изучение учащимися в 10 классе в полном объеме. 

При изучении учебного предмета «Математика» при распределении часов 

соблюдается установленная пропорция часов, необходимая для освоения образовательных 

модулей «Алгебра и начало математического анализа» и «Геометрия» (2,5 часа и 1,5 часа 

соответственно на базовом уровне; 4 часа и 2 часа соответственно на углубленном уровне). 

В соответствии с ФГОС СОО в 10 классе изучается предмет «Родной язык 

(русский)», на изучение которого отводится 1 час в неделю (на основании проведенного 

мониторинга образовательных потребностей обучающихся и их родителей/ законных 

представителей). 

В рамках сетевого взаимодействия учащиеся 10/11 классов МОУ СШ №103 будут 

изучать учебный предмет «Физика» на углубленном уровне на базе МОУ гимназии №15. 

В индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов в соответствии с предметами, выбранными для углубленного 

изучения и профессиональной ориентации обучающегося. Курс «Индивидуальный проект», 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО, входит в качестве обязательного в каждый 

индивидуальный учебный план обучающегося на уровне среднего общего образования. 

Для изучения основ финансовой грамотности на уровне среднего общего образования 

в рамках учебных предметов «Математика», «Обществознание», «Право» скорректированы 

рабочие программы. 

В целях формирования негативного отношения к коррупции, получения 

практических социальных навыков, позволяющих избегать коррупционных практик, в 10/11 

классах содержание рабочих программ по учебным предметам «Обществознание», «Право» 

дополнено материалами антикоррупционной направленности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения.  

В целях расширения знаний обучающихся в Учебном плане среднего общего образования 

запланировано ведение следующих учебных курсов: 

 «Теория и практика анализа текста» (в перспективе на 11 класс); 

 «Теория и практика написания сочинения» (10/11 класс); 

 «Практический русский» (10/11 класс); 

 «Практикум решения математических задач» (в перспективе на 11 класс); 



  «Практикум решения практических заданий по обществознанию» (в перспективе на 

11 класс); 

 «Дополнительные вопросы химии» (элективный курс) (10/11 класс); 

 «Фундаментальные вопросы клеточной и молекулярной биологии» (элективный 

курс) (10/11 класс). 

При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 

«Физическая культура» осуществляется деление классов на группы. 

Внеурочная деятельность учащихся 10/11 класса не является частью учебного плана, 

но в соответствии с Основной образовательной программой среднего общего образования 

МОУ СШ №103, требованиями ФГОС СОО организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное, социальное. Содержание внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий учащихся, их родителей/ законных представителей, материальных и кадровых 

ресурсов школы и реализуется посредством различных форм организации, таких как: 

олимпиады, конкурсы, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, проектная деятельность и пр. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой нагрузки учащихся. 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ СШ №103». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Оценивание учебных курсов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, изучаются без оценивания. 

Итоговая отметка за индивидуальный проект выставляется как средне 

арифметическое годовых отметок по учебному предмету «Индивидуальный проект» за 

10/11 класс и отметки, полученной на публичной защите проекта.   

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  



Учебный план (недельный) уровня среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №103 Советского района Волгограда» 

на 2022-2023/2023-2024 учебные годы 

(10/11 класс по ФГОС, универсальный профиль, 6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

программы 

10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2023-2024 

Общее количество часов       

за уровень среднего 

общего образования 
 

Обязательнаячасть 
Количествочасов 

в неделю 

Количествочасов 

в неделю 

1гр 2гр 3гр 4гр 1гр 2гр 3гр 4гр 1гр 2гр 3гр 4гр 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
базовый - - - 

углубленный 3 3 6 

Литература базовый 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый 
1 - 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 

базовый 
3 3 6 

Второй 

иностранный язык 
базовый - - - 

  Общественные науки История Базовый 2 2 4 

География базовый - - 1 1 - - 1 1 - - 2 2 

Право углубленный - - 2 - - - 2 - - - 4 - 

Обществознание базовый - 2 2 2 - 2 2 2 - 4 4 4 

  Математика и  

  информатика Математика 
базовый - 4 4 - - 4 4 - - 8 8 - 

углубленный 6 - - 6 6 - - 6 12 - - 12 

Информатика 
базовый - - 1 1 - - 1 1 - - 2 2 

углубленный 4 - - - 4 - - - 8 - - - 

  Естественные науки 
Физика 

базовый - 2 2 2 - 2 2 2 - 4 4 4 

углубленный 5 - - - 5 - - - 10 - - - 

Химия 
базовый - - 1 1 - - 1 1 - - 2 2 

углубленный - 3 - - - 3 - - - 6 - - 

Биология 
базовый - - 1 1 - - 1 1 - - 2 2 

углубленный - 3 - - - 3 - - - 6 - - 

Астрономия базовый 1 - 1 



 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
базовый 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

  базовый 
 

1 
 

1 
 

2 

Индивидуальный проект 1 1 2 

Итого 33 32 32 32 31 30 30 30 64 62 62 62 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Элективные курсы по выбору    

Русский язык и литература Теория и практика написания 

итогового сочинения 
0,5 0,5 1 

Теория и практика анализа 

текста 

 
0,5 0,5 

Практический русский 0,5 1 1,5 

Общественные науки Практикум решения 

практических заданий по 

обществознанию 

- - - - - - 1 1 - - 1 1 

Математика и информатика Практикум решения 

математических задач 
- - - - 1 1       1 1 1       1 1 1 

Естественные науки Дополнительные вопросы химии - 1 - - - 1 - - - 2 - - 

Фундаментальные вопросы 

клеточной и молекулярной 

биологии 

- 1 - - - 1 - - - 2 - - 

Максимальная нагрузка при 6-дневной неделе 

за уровень среднего общего образования 
34 35 33 33 34 35 34 34 68 70 67 67 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1156 1190 1122 1122 1156 1190 1156 1156 2312 2380 2278 2278 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе за 

уровень среднего общего образования 

 

1258 

 

1258 

 

2516 
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